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A30A30
BILERAKBILERAK

-eTXEBIZITZA-
IGOGAILUAK

ZAINTZAPEKO PISUAK

-ZAHARTZAROA-
JUBILATU ELKARTEARI

EUSTEA
EGUNEKO EGOITZA

-OSASUNA-
MEDIKUA
EMAGINA

KIROL- ESPAZIOA
JANA (E. ZAUR.) 

-LAGUNTZA-
ANTOLATZE KOMUN.

hezitzailea esp. inf.
BAKARDADEA (LANK)

ZER ESKATZEN DIEGUZER ESKATZEN DIEGU
INSTITUZIOEI?INSTITUZIOEI?



- Jangela komunitarioa 
--> (BASAJAUN, 60 FAMilia) 

--> eskolaren bidez
--> Sobratutakoarekin elikagai-

bankua

- Dendaren garapena
--> PROIEKTUAK, PROPOSAMENIK?

A30A30
DINAMIKADINAMIKA
ZER ESKATZENZER ESKATZEN

DIEGUDIEGU
INSTITUZIOEI?INSTITUZIOEI?

-JANA-



A30A30
DINAMIKADINAMIKA
ZER ESKATZENZER ESKATZEN

DIEGUDIEGU
INSTITUZIOEI?INSTITUZIOEI?

Etxebizitza: Hirigintzarekin
(Erkuden, Jabi).

Energia: HITZAR kooperatiba
Ongizatearen ikuspuntutik,
bereziki zaurgarriak diren

feminilien egoera hartu dute
aintzat.

-BABESA-



Pediatra.

Zahartzaroa: Jende
helduaren
jarraipena. 

A30A30
DINAMIKADINAMIKA
ZER ESKATZENZER ESKATZEN

DIEGUDIEGU
INSTITUZIOEI?INSTITUZIOEI?

-OSASUNA-



Mendekotasuna: HERRITAR-SAREA BERRIZ
AKTIBATU.

MAITASUNA / bakardadea:
diagnostikoa

belaunaldiarteko topaketak
kulturarteko topaketaK: TE-TERTULIAK

nagusiak zaintzeko formakuntza

A30A30
DINAMIKADINAMIKA
ZER ESKATZENZER ESKATZEN

DIEGUDIEGU
INSTITUZIOEI?INSTITUZIOEI?

-LAGUNTZA-

+



-ZAHARTZAROA-
JUBILATU ELKARTEARI EUSTEA

EGUNEKO EGOITZA
Jende helduaren jarraipena

-OSASUNA-
MEDIKUA

DENDAREKIN
PROIEKTUREN BAT?

 

-LAGUNTZA-
Mendekotasuna: 

ANTOLATZE KOMUNITARIOA / HERRITAR-SAREA
BERRIZ AKTIBATU

hezitzailea espARRU infORMALETARA
MAITASUNA / bakardadea:

diagnostikoa
BAKARDADEA (LANKETA)

belaunaldiarteko topaketak
nagusiak zaintzeko formakuntza

-eTXEBIZITZA-
ZAINTZAPEKO PISUAK



  
AUZOZAINTZA

PROIEKTUA
(HERNANI,
01:43 min)

  ZAINTZAK  
PLAZARA! 

(ORIO)

  HERRILAB
(PASAIA,
11 min)

  BEATRIZ EGIZABAL,
EKINTZA KOMUNITARIOAK

(GIPUZKOA,
49 min)

  BEATRIZ EGIZABAL,
ZAINTZA AZOKA

(USURBIL,
15 min)

https://burujabe.hernani.eus/eu/zaintza
https://karkara.eus/orio/1707729126003-herriko-zaintza-eredua-aldatzeko-proiektua-jarriko-du-martxan-udalak
https://www.youtube.com/watch?v=uCfVMHVexRE
https://www.youtube.com/watch?v=IoLfS_YMqfU


ZER
LEHENETSIKO

DUGU?

ZERTARAKO
INDARRA /

gogoa DUGU?

ZER EGIN
DEZAKEGU?

ZERTARAKO
BALIABIDEAK

DITUGU?

ONGIZATEONGIZATE  



ZERZER  
ETAETA

NOLA?NOLA?  

1: Medikua

2: antolatze
komunitarioa

3: bakardadearen
diagnostikoa

4: bakardadearen
lankeTa
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Pausoz pauso,
ezina ekinez egina.


